
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ЧАШИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМ. И.А.МАЛЫШЕВА» 

КУРГАНСКАЯ ОБЛАСТЬ, КАРГАПОЛЬСКИЙ РАЙОН 

 с. Чаши   ул. Советская, д.11, 641950     Тел/факс (8-35-256) 2-33-71 

 
                                                                

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа деятельности 

Школьного спортивного клуба 

СССР 

(Союз самых спортивных ребят) 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Чаши, 2022 

«РАССМОТРЕНО» 

 на заседании  
педагогического совета  

МКОУ «Чашинская средняя 

общеобразовательная школа им. 

И.А.Малышева»  

протокол № 1 

 от « 31» августа 2022 г. 

 

«СОГЛАСОВАНО»  

заместитель директора по ВР 
_______________ О.С.Шабалина 

от «29»  августа 2022г.   

«УТВЕРЖДАЮ» 

директор  
МКОУ «Чашинская СОШ им. 

И.А.Малышева» 

_________ Н.Н.Беркутова 

приказ директора  № 75/5 

от «3»  сентября  2022  г.  



2 

 

 

 

Аннотация 

 

Поддержание и укрепление здоровья нации, приобщение к занятиям физической культурой и 
спортом уже долгое время является одним из приоритетных направлений развития нашей страны. В 

настоящее время работа в данном направлении ведется с помощью реализации Федеральной целевой 

программы «Развитие физической культуры и спорта в РФ»  целью, которой является – создание 
условий для укрепления здоровья населения путем развития инфраструктуры спорта. Популяризации 

массового и профессионального спорта и приобщение различных слоев общества к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

Концепцией развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года 
определено, что к 2024 году каждая общеобразовательная организация должна иметь школьный 

спортивный клуб.  

Программа деятельности ШСК ориентирована на: 
1.  укрепление здоровья детей, приобщение их к здоровому образу жизни; 

2.  формирование системы ценностей с приоритетом здорового образа жизни; 

3.  воспитание морально-волевых качеств школьников; 
4.  популяризацию Всероссийской олимпиады школьников; 

5.  Всероссийского физкультурно–спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», 

участие детей и подростков в физкультурно–оздоровительных, спортивных и социально–значимых 

мероприятиях, в том числе в роли волонтеров/инструкторов, развитие школьного спорта. 
Программа деятельности ШСК является модельной, разработана с целью формирования и 

повышения компетентности руководящих и педагогических работников общеобразовательных 

организаций Курганской области в вопросах деятельности ШСК.  
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Паспорт программы 

 

Наименование программы Программа деятельности школьного спортивного клуба «СССР»  

Нормативно-правовая база: Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329- ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 117 от 

23.03.2020 г. «Об утверждении порядка осуществления деятельности 

школьных спортивных клубов (в том числе в виде общественных 
объединений), не являющихся юридическими лицами» 

(зарегистрирован приказом Минюста России от 23 апреля 2020 года, 

регистрационный № 58189) 

Статус клуба школьный спортивный клуб, имеет статус структурного 
подразделения общеобразовательной организации, реализует общие 

цели и задачи, исходя из условий образовательного учреждения. 

Основные принципы 

организации деятельности 
клуба 

Деятельность клуба базируется на принципах свободного 

физкультурного образования, приоритетах общечеловеческих 
ценностей, жизни и здоровья обучающихся, гражданственности и 

любви к Родине, общедоступности и адаптации обучающихся 

Разработчики программы Заикина Кристина Владимировна – учитель физической культуры, 
руководитель спортивного Клуба 

Цель 

Программы: 

вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом через реализацию дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ физкультурно-
спортивной направленности и систему школьных физкультурно–

оздоровительных, спортивно-массовых и социально–значимых 

мероприятий.  

Основные задачи 
программы: 

-приобщать детей, в том числе находящихся в трудной жизненной 
ситуации, к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, формировать у них мотивацию и устойчивый интерес к 

укреплению здоровья; 
-организовать физкультурно-спортивную работу с обучающимися; 

-участвовать в спортивных    соревнованиях различного уровня среди 

образовательных учреждений; 
-развивать волонтерское движение по пропаганде здорового образа 

жизни и ВФСК ГТО. 

Основные направления 

деятельности Клуба: 

Физкультурно-оздоровительное направление: организация и 

проведение конкурсных (творческих) мероприятий, Дней спорта, 
спортивных праздников, приуроченных к знаменательным датам, 

общественно значимым спортивным событиям.  

Спортивно-массовое направление: организация и проведение 
социально-значимых и спортивно-массовых мероприятий 

(соревнований, олимпиад) по различным видам спорта, включая 

школьные этапы «Президентские состязания», «Президентские 

спортивные игры», «Игры ШСК». 
Образовательное направление: подготовка к Всероссийской 

олимпиаде школьников и команд к этапам Всероссийских 

спортивных соревнований школьников, спортивных волонтеров/ 
инструкторов, участвующих в организации и проведении школьных 

физкультурных и спортивных мероприятий). 

Информационно-пропагандистское направление: информационное 

освещение деятельности клуба на официальном сайте 
общеобразовательной организации, в группе клуба в социальных 

сетях, размещение информации на стенде, в средствах массовой 

информации; организация и проведение акций, пропагандирующих 
ценности физической культуры и спорта, здорового образа жизни, 
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ВФСК ГТО. 

Организационно-педагогическая деятельность: планирование 
деятельности клуба на учебный год, мониторинг спортивных 

достижений обучающихся, педагогическое сопровождение работы 

Совета клуба, осуществление взаимодействия с социальными 
партнерами клуба, организация деятельности спортивных 

волонтеров, работа с документацией (ведение журнала учета, 

подготовка отчетов, конкурсной документации, в том числе для 

смотра-конкурса ШСК, разработка положений о мероприятиях) 

Категория участников клуба: обучающиеся МКОУ «Чашинская СОШ им. И.А.Малышева» с 1 по 

11 класс, на базе которой создан клуб, их родители (законные 

представители), педагогические работники 

Особенности организации 
деятельности клуба 

Клуб осуществляет деятельность по основным направлениям 
деятельности в течение учебного года, в соответствии с 

утверждёнными календарным учебным графиком, расписанием 

занятий клуба и календарным планом проведения физкультурно–
оздоровительных, спортивно–массовых и социально–значимых 

мероприятий  

Срок реализации программы 1 год, далее – ежегодно 

С какого года планируется 
реализация программы 

с 2022 -2023 учебного года 

Исполнители программы Исполнителями программы являются руководитель клуба, учителя 

физической культуры, педагоги дополнительного образования 

МКОУ «Чашинская СОШ им. И.А.Малышева» 

Система управления 

программой и контроль 

Руководитель клуба ведет журнал учета работы клуба установленной 

формы. Учету подлежат состав занимающихся, расписание занятий, 

посещаемость, рабочее время педагогических работников, 
обеспечивающих деятельность ШСК, проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и результаты участия в соревнованиях. 

Контроль за реализацией программы осуществляет руководитель ОУ 

или уполномоченный им заместитель, в функциональные 
обязанности которого включены контроль и координация 

физкультурно–спортивного направления 

Планируемые результаты: -сохранение контингента обучающихся, занимающихся  в 
спортивных секциях; 
-увеличение количества различных школьных спортивных 

соревнований для привлечения большего количества 
разновозрастных участников; 
-увеличение % участников в  региональных, муниципальных 
спортивно-массовых мероприятиях; 
-повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях 

и проектах, в результате которых появится спортивный инвентарь, 
оборудование, туристское снаряжение для массовых занятий 
физической культурой и туризмом; 
-оформление статуса ШСК на нормативной основе, и включение его  

во Всероссийский реестр школьных спортивных клубов. 
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Пояснительная записка 
Внеурочная деятельность учащихся общеобразовательных учреждений объединяет все виды 

деятельности учащихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение 
задач их воспитания и социализации. Согласно учебному плану общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса.  
Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию учащихся в формах, 

отличных от урочной системы обучения. 

Программа школьного спортивного клуба «СССР» предназначена для физкультурно– 

спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и 
спорту. 

При разработке программы деятельности школьного спортивного клуба  разработчики 

руководствовались следующими нормативными и организационными документами:  
- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»).  
- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329- ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»; 

- Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. №3894-р; 
- Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года, утвержденная распоряжением 

Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный на заседании 
проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07.12.2018 г. (протокол № 3); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 117 от 23.03.2020 г. «Об 

утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе в виде 

общественных объединений), не являющихся юридическими лицами» (зарегистрирован приказом 
Минюста России от 23 апреля 2020 года, регистрационный № 58189); 

- Письмо Минобрнауки России № МД- 1077/19 и Минспорттуризма России № НП- 02-007/4568 

от 10.08.2011 г. «О методических рекомендациях по созданию и организации деятельности школьных 
спортивных клубов»; 

- Письмо Минобрнауки России от 2.03.2015 г. № ВК-457/09 «О методических рекомендациях для 

преподавателей и организаторов внутришкольных и межшкольных физкультурных и спортивных 
мероприятий»; 

- Методические рекомендации по созданию школьных спортивных клубов общеобразовательных 

организаций, разработанные ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания» от 23 сентября 2021 г.; 
- Письмо Управления по физической культуре, спорту и туризму Курганской области от 

29.05.2017 г. № 1267/03 «О методических рекомендациях по организации деятельности школьных 

спортивных клубов в Курганской области»; 
- Письмо Департамента образования и науки Курганской области от 15.06.2022 г. № 08-03947/22 

«Об обеспечении деятельности школьных спортивных клубов». 

Актуальность программы характеризуется тем, что в настоящее время очень важно, каким будет 

будущее поколение, чтобы сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 
отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в организации здорового образа жизни.  

Новизна программы основана на гармоничном сочетании нескольких направлений деятельности клуба 

(физкультурно-оздоровительное, спортивно-массовое, образовательное, информационно-
пропагандистское, организационно-педагогическая деятельность). 

Программа построена с учетом цикличности и этапности организации проведения мероприятий  

и подготовки к ним.  
Отличительные особенности программы: 

- в деятельности клуба участвуют несовершеннолетние и совершеннолетние обучающиеся,  

которые имеют право в соответствии со своими способностями, возможностями и интересами на выбор 

занятий; 
- ежегодно учащиеся параллелей начального, среднего и старшего звена в течение учебного года 

в рамках деятельности клуба участвуют в цикле мероприятий.  
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- организована индивидуальная работа (сопровождение) с мотивированными и одаренными 

детьми-участниками олимпиад, конкурсов; 
- спортсмены / команды, прошедшие отбор на школьном этапе, принимают участие в 

соревнованиях различных уровней. 

Адресат программы 
Программа предназначена для учащихся 1-11 классов. В Программе участвуют различные 

категории детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, стоящие на внутришкольном учете, дети-

сироты и дети без попечения родителей, дети из малообеспеченных семей, а также дети с ослабленным 
здоровьем, дети с ограниченными возможностями здоровья.   

Цели и задачи программы 

Цель: вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом 

через реализацию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ физкультурно-
спортивной направленности и систему школьных физкультурно–оздоровительных, спортивно-массовых 

и социально–значимых мероприятий. 

Задачи:  
-вовлекать детей, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации, в систематические занятия 

физической культурой и спортом, формировать у них мотивацию и устойчивый интерес к укреплению 

здоровья; 
-организовать физкультурно-спортивную работу с обучающимися; 

-участвовать в спортивных    соревнованиях различного уровня среди образовательных учреждений; 

-развивать волонтерское движение по пропаганде здорового образа жизни и ВФСК ГТО; 

Направления программы 
Направления Программы соответствуют направлениям деятельности ШСК. Клуб работает по 

пяти направлениям:  

Физкультурно-оздоровительное направление предполагает организацию и проведение 
конкурсных мероприятий, Дней спорта, спортивных праздников, приуроченных к знаменательным 

датам, общественно значимым спортивным событиям. 

Спортивно-массовое направление включает организацию и проведение социально значимых, 

спортивно-массовых мероприятий (соревнований) по видам спорта, включая школьные этапы 
«Президентские состязания», «Президентские спортивные игры», «Игры ШСК». 

Образовательное направление может быть осуществлено через внеурочную деятельность и (или) 

дополнительное образование (кружки и секции по видам спорта). Обучение по дополнительным 
общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта не является обязательным 

и осуществляется на основе добровольного выбора.  

Информационно-пропагандистское направление обеспечивает оперативное и объективное 
освещение деятельности ШСК на различных информационных ресурсах; а также популяризацию 

спортивного и здорового образа жизни и продвижение ВФСК ГТО как части общероссийской 

спортивной культуры и формулы национального здоровья. 

Организационно-педагогическая деятельность обеспечивает функционирование ШСК.  
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Содержание Программы 
Программа педагогически целесообразна, так как способствует раскрытию и развитию 

разносторонних индивидуальных способностей школьника, интереса к различным видам деятельности 

по направлениям работы ШСК.  

План работы клуба 

№ Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Физкультурно–оздоровительное направление 

Деятельность по организации и проведению физкультурно–оздоровительных и социально–

значимых мероприятий 

1 Организация и проведение физкультурно–
оздоровительных и социально–значимых 

школьных мероприятий для учащихся 1 - 11 

классов  

Согласно 
календарному плану 

мероприятий клуба 

Руководитель клуба 
Учителя физической 

культуры, входящие в Совет 

клуба.  

2 Участие в организации Родительского 
всеобуча: 

-выпуск информационно-просветительских 

буклетов для родителей по актуализации 
ценности здоровья, формирования ЗОЖ и 

профилактики вредных привычек, 

популяризация ВФСК ГТО; 
-выявление спортивных родителей и 

вовлечение их в школьные физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия 

 
 

1-2 раза в год 

 
 

 

 
 

 

В течение учебного 

года 
 

Руководитель клуба,  
Совет клуба 

Спортивно – массовое направление 

Соревновательная деятельность / отбор на школьном этапе: 

1 Организация и проведение школьных 
спортивно-массовых мероприятий по 

различным видам спорта 

В течение учебного 
года  

Руководитель клуба, 
педагоги, Совет клуба, 

спортивные 

волонтеры/инструкторы  

Образовательное направление (в рамках внеурочной деятельности) 

Подготовка участников Всероссийской олимпиады школьников 

1 Теоретическая подготовка  

 

Согласно графику  Руководитель клуба, 

педагоги, Совет клуба 

2 Практическая подготовка 

2 Упражнения и комбинации раздела 

«Гимнастика с основами акробатики».  

2 Упражнения и комбинации раздела 

«Спортивные игры. Баскетбол».  

2 Упражнения и комбинации раздела 

«Спортивные игры. Волейбол».  

2 Упражнения и комбинации раздела 

«Спортивные игры. Футбол».  

2 Упражнения раздела «Легкая атлетика».   

2 Упражнения раздела «Общая физическая 

подготовка».  

Подготовка команд для дальнейшего участия в Президентских соревнованиях 

1 Президентские состязания  Согласно 

Положениям 

муниципального и 

регионального 
этапов 

Руководитель ШСК, педагоги 

2 Игры ШСК 

 

3 Президентские спортивные игры 

Информационно – пропагандистское направление 

Волонтерская деятельность 
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1 Формирование групп спортивных 

волонтеров/инструкторов 

Сентябрь Руководитель клуба, педагоги 

3 Сопровождение самостоятельной работы 

волонтеров / инструкторов 

В течение учебного 

года 

Руководитель клуба, 

педагоги 

4 Выпуск спортивных бюллетеней о 

результатах спортивных соревнований и 

личных достижений обучающихся 

В течение учебного 

года 

Руководитель клуба, 

педагоги 

Пропаганда ВФСК ГТО, ЗОЖ 

1 Конкурсы рисунков, плакатов по 

пропаганде ВФСК ГТО, ЗОЖ 

В течение учебного 

года 

Руководитель клуба, 

Совет клуба 

2 Беседы, классные часы, акции для 
обучающихся по пропаганде 

Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне», здорового образа жизни 

раз в три месяца 

Информационное освещение деятельности клуба 

1 Создание и ведение страницы (сообщества) 
клуба в социальных сетях 

1 раз в год, 
постоянно 

 

Руководитель клуба 

2 Размещение документов клуба на сайте ОУ, 

подготовка и размещение информации о 
деятельности ШСК в сети Интернет, на 

информационном стенде 

В течение учебного 

года 

Лицо, уполномоченное в ОУ 

вести работу сайта; 
руководитель клуба 

3 Информирование о результатах спортивных 

соревнований и личных достижений 
обучающихся 

В течение учебного 

года 

Руководитель клуба 

Организационно–педагогическая деятельность 

Организация деятельности клуба 

1 Выбор Совета клуба Сентябрь 

 

Руководитель клуба  

 

2 Организация заседаний Совета клуба  не менее 2 раза в год 

 

Руководитель  

клуба 

3 Разработка Календарного плана 

мероприятий клуба на новый учебный год.  

Сентябрь  

В течение учебного 
года 

Руководитель клуба, Совет 

клуба  
 

5 Оформление спортивного уголка Сентябрь  

 

Совет клуба, 

спортивные 

волонтеры/инструкторы 

Работа с документацией  

1 Разработка форм планирующей, учетной и 

отчетной документации 

Сентябрь  Руководитель клуба  

 

2 Ведение документации (журнал учета, 
протоколы соревнований) 

В течение учебного 
года 

Руководитель клуба, педагоги 

Конкурсная деятельность 

1 Участие в конкурсах различного уровня 

среди клубов: муниципального, 

регионального, федерального 

В течение учебного 

года 

 

Руководитель  

клуба, учителя 

физической культуры - Совет 
клуба, спортивные волонтеры/ 

инструкторы 

Организационно-методическая деятельность 

1 Организация и участие в семинарах, 
конференциях и других формах с целью 

обмена опытом 

1-2 раза в год Руководитель  
клуба 

2 Обмен информацией между ШСК В течение учебного 

года 

Руководитель  

клуба 
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3 Участие в организации муниципальных 

(региональных) физкультурно-спортивных 
мероприятий 

По необходимости Руководитель клуба Совет 

клуба 

4 Обобщение опыта деятельности ШСК и 

оформление методических материалов 

В течение учебного 

года 

Руководитель клуба Совет 

клуба 

 

Программа сочетает инвариантную (обязательную) и вариативную части. Обязательное условие 

– наличие всех пяти направлений деятельности.  
Инвариантная часть: 

в спортивно-массовом направлении – организация и проведение школьных этапов 

«Президентские состязания», «Президентские спортивные игры», «Игры ШСК» в преемственности с 

муниципальным и региональным этапами Всероссийских спортивных соревнований школьников; 
в образовательном направлении – подготовка к Всероссийской олимпиаде школьников, 

подготовка команд к этапам Всероссийских спортивных соревнований школьников, обучение 

спортивному волонтерству. 
Физкультурно-оздоровительное, информационно-пропагандистское направления вариативны.  

При их планировании необходимо учитывать рабочую программу воспитания ОУ. 

Образовательное направление в части дополнительного образования формируется на основе 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом 
возможностей самого ОУ и его взаимодействия с социальными партнерами. 
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Условия реализации программы 
Организационно-педагогические условия 

ШСК является структурным подразделением общеобразовательной организации. Перечень 

документов, обеспечивающих деятельность ШСК в форме структурного подразделения 
общеобразовательной организации представлен в Приложении 3. Документация клуба публикуется на 

официальном сайте общеобразовательной организации в сети «Интернет».  

Структура клуба формируется с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников образовательной 
организации.  

Органом самоуправления ШСК является Совет клуба, который оказывает содействие в 

проведении физкультурно-спортивной, спортивно-массовой, информационно-пропагандистской работы.  
Непосредственное руководство деятельностью клуба осуществляет руководитель ШСК, 

назначаемый приказом директора общеобразовательной организации. 

 

Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий осуществляется преимущественно 
в очной форме. Физкультурно-оздоровительные мероприятия могут проходить как очно, так и 

дистанционно. На сроки проведения мероприятий могут влиять различные факторы: 

эпидемиологическая обстановка, погодно-климатические условия, загруженность спортивных объектов 
и др.  

Мероприятия в клубе проводятся в соответствии с календарным планом, утвержденным 

директором ОУ.   
Приказом утверждается положение о мероприятии, план его подготовки и проведения с 

определением ответственных лиц, смета расходов (при наличии).  Приказом назначается лицо, 

ответственное за жизнь и здоровье детей во время проведения мероприятия. 

Кадровые условия 
Программа реализуется педагогическими работниками общеобразовательной организации, 

соответствующими требованиям, предъявляемым к данной категории работников: учителями 

физической культуры, педагогами дополнительного образования, инструкторами по физической 
культуре. Возможно привлечение студентов профессиональных организаций высшего образования, 

обучающихся по образовательным программам высшего образования по специальностям и 

направлениям подготовки, соответствующим физкультурно-спортивной направленности, успешно 

прошедших промежуточную аттестацию не менее, чем за два года обучения. 
Непосредственное руководство всеми направлениями реализации Программы осуществляет 

руководитель ШСК. 

Руководитель ШСК назначается приказом директора ОУ. 
Руководитель ШСК работает на условиях совмещения или внутреннего совместительства в 

порядке, предусмотренном трудовым законодательством Российской Федерации.  

Руководитель ШСК работает в соответствии с Должностной инструкцией (Приложение 2). 
Повторяющиеся виды работ по периодам, осуществляемые руководителем ШСК и членами 

Совета клуба, объединены в циклограмме (Приложение 1).  

Возможны изменения в объеме работ, осуществляемых руководителем и членами Совета ШСК, 

что связано с количеством параллелей и классов, возрастной категорией детей, с наполнением 
календарного плана работы клуба.  

Материально – технические условия 

Администрация ОУ предоставляет клубу в бесплатное пользование: школьные спортивные залы, 
инвентарь и оборудование, технические средства (компьютер, принтер, мультимедиа-проектор, 

музыкальный центр, микрофон). 

Таблица 

Дата начала 

реализации 

программы 

Дата 

окончания 

реализации 

программы 

Всего 

учебных 

недель 

Нагрузка на обучающегося 

1 сентября 31 мая 3

4 

от 2 до 6 часов в неделю, с учетом выбора 

направлений Программы  
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Перечень инвентаря и оборудования 

№ Наименование инвентаря и оборудования Количество 

1 Мячи волейбольные  11 

2 Мячи баскетбольные 12 

3 Мячи футбольные 1 

4 Обручи 11 

5 Скакалки 24 

6 Гимнастические палки 10 

7 Гимнастические коврики 24 

8 Гимнастические маты 19 

9 Тумбы для определения гибкости 2 

1 Кубики 6 

1 Фишки / конусы 10 

1 Лыжи для начального звена 29 

пар 

1 Лыжи с креплениями  38 
пар 

1 Лыжные ботинки 53 

пары 

1 Лыжные палки 20 
пар 

1 Эстафетные палочки 4 

1 Волейбольная сетка 1 

1 Гимнастический мост  2 

1   

2   
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Формы контроля и предъявления результатов 

 

Контролю и учету подлежат состав занимающихся, расписание занятий, посещаемость, рабочее 
время педагогических работников, обеспечивающих деятельность ШСК, проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и результаты участия в соревнованиях. Руководитель ШСК ведет журнал 

учета работы клуба установленной формы.  
Журнал учета работы клуба является учетно-финансовым документом и заполняется в 

соответствии с изложенной в нем инструкцией (Приложение 5). 

В Журнале учета фиксируются виды запланированных и выполненных работ, с указанием часов, 

затраченных на их выполнение, и количества участников, принявших участие в них.  
Журнал учета заполняется руководителем клуба или педагогами, реализующими Программу 

(Приложение 5).  

Контроль за реализацией Программы, объемом и качеством проведенной работы осуществляет 
руководитель ОУ или уполномоченный им заместитель, в функциональные обязанности которого 

включены контроль и координация физкультурно–спортивного направления. 

Предусмотрены различные формы фиксации результатов: протокол соревнований, фото/видео 
отчет, отметки о выполнении Календарного плана мероприятий клуба 
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