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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Чашинская средняя общеобразовательная школа "имени 

Героя Советского Союза И.А. Малышева" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Чашинская средняя общеобразовательная школа "имени 

Героя Советского Союза И.А. Малышева", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план в 2023-2024 учебном году реализуется в 1,2 классах школы. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 22.05.2024 года. Продолжительность 

учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Продолжительность каникул 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул  
Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2023 05.11.2023 8 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Дополнительные зимние 

каникулы 
18.02.2024 25.02.2024 8 

Весенние каникулы 24.03.2024 31.03.2024 8 

Летние каникулы 23.05.2024 31.08.2024 101 

 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 



средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Языком обучения является русский язык. По заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся изучение родного языка (русского) и 

родной литературы (русской) не осуществляется. 

Изучение предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся проходит 

в рамках курса «Светская этика». 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-4 классов,  по всем предметам. 

Формой промежуточной аттестации являются годовые отметки. Годовая отметка как форма 

промежуточной аттестации выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок по 

правилам математического округления. Обучающие 1 классов промежуточную аттестацию 

проходят по Личным листам достижений. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ  "Чашинская СОШ им И.А. Малышева".  



Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4 классов, реализующих обновленный ФГОС НОО, 

МКОУ «Чашинская СОШ им. И.А. Малышева» на 2022-2026 годы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Волшебные книги 0 1 0 0 1 

В мире книг 0 0 1 0 1 

Юным умникам и умницам 0 1 1 1 3 

математика и конструирование 0 1 1 1 3 

Итого 0 4 4 3 11 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 884 884 884  

ИТОГО за 4 года обучения 3345  

  



В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 

числе, и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность в рамках 

реализации ФГОС НОО – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на решение следующих 

задач: 

- обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоение основной образовательной программы начального общего 

образования; 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

Нормативно правовая основа: 

- Федеральный Государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (введѐн в действие приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286 "Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования"); 

- Письмо Департамента общего образования МинОбрНауки России от 12 мая 2011 

года 

№03- 296 «Методические материалы по организации внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы 

начального общего образования»; 

- Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности Министерство образования и 

науки Российской Федерации от 18 августа 2017 года N 09-1672; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 27.06.2022 г. № «Об организации 

уроков Разговоры о важном» 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: гражданское воспитание — формирование российской гражданской 

идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры; 

патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважение к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 
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формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, коллективизма, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков, их вере и культурным 

традициям; 

эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия - развитие физических особенностей с учѐтом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на рудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 

достойном труде в российском обществе,достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности; 

экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающий среды; 

ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы 

ребѐнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 

благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Чашинская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза И.А. Малышева" 

на 2023-2024 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 -е классы 2 класс 3-и классы 4-е классы 

Моё Зауралье 0 1 1 1 

Формирование 

функциональной грамотности 

1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Праздники, традиции и 

ремесла народов России 

1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 

 


