
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 
адресована обучающимся 8-9 классов МКОУ «Чашинская средняя общеобразовательная 

школа им. И.А.Малышева». Программа адаптирована  для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Данная рабочая программа составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010 № 1897). 

 Основной образовательной программы МКОУ «Чашинская СОШ им.И.А. Малышева» 

(Приказ № 57/2 от 01.09.2020г)      
    Рабочая программа реализуется на основе учебно-методического комплекта «Основы 
безопасности жизнедеятельности» для учащихся 8-9 классов общеобразовательных 

учреждений под редакцией А.Т.Смирнова. Ориентирована на использование учебников для 

общеобразовательных учреждений Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. 
«Основы безопасности жизнедеятельности», 8-9 классы,  Просвещение  ФГОС.  

 В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка подрастающего 
поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на 

комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры 

безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения. 
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» построен так, чтобы была 

достигнута цель:  

- понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 
индивидуальной и общественной ценности в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих учебных задач: 

- безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 
- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение обучающихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;  

- отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том числе 
наркотиков;  

- готовность и способность обучающихся к нравственному самосовершенствованию; 

- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера;  

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

- выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 
позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному. 

Содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по обеспечению принятия 

обучающимися ценности Человека и человечности, формированию осознанного, 
уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, формированию 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания предусматривает: 

- формирование во внеурочной деятельности «ситуаций образцов» проявления уважительного 
и доброжелательного отношения к другому человеку, диалога и достижения 

взаимопонимания с другими людьми; 

- информационное и коммуникативное обеспечение рефлексии обучающихся межличностных 
отношений с окружающими; 

- формирование у обучающихся позитивного опыта взаимодействия с окружающими, 

общения с представителями различных культур, достижения взаимопонимания в процессе 
диалога и ведения переговоров. 

Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере отношений к России как 



Отечеству предполагает получение обучающимся опыта переживания и позитивного 

отношения к Отечеству, который обеспечивается в ходе внеурочной деятельности 

(воспитательных мероприятий), в составе коллектива ученического класса, организатором 

здесь выступает классный руководитель и педагоги школы. 

Формирование мотивов и ценностей обучающегося в сфере трудовых отношений и 

выбора будущей профессии предполагается осуществлять через информирование 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, социальных 
и финансовых составляющих различных профессий, особенностях местного, регионального, 

российского и международного спроса на различные виды трудовой деятельности; 

использование средств психолого-педагогической поддержки обучающихся и развитие 
консультационной помощи в их профессиональной ориентации, включающей диагностику 

профессиональных склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способ-

ностей и компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии (в 
том числе компьютерного профессионального тестирования и тренинга в 

специализированных центрах). Деятельность по этому направлению включает 

сотрудничество с предприятиями, организациями профессионального образования, центрами 

профориентационной работы; совместную деятельность обучающихся с родителями (закон-
ными представителями); различные интернет-активности обучающихся. 

Мотивы и ценности обучающегося в сфере отношений к природе. 
 Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком 

уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и 

индивидуальные принципы обучения. Принципы реализуются с помощью различных методов и 
средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых 

явлений с реальной действительностью.  

 Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения: 
Формы  обучения учащихся на уроке: фронтальная,  групповая, парная, индивидуальная. 

Основные методы обучения - наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, 

активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, 

интерактивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения 
(адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.) 

Формы контроля. 

1. Текущий контроль 
- Устный фронтальный опрос по вопросам домашнего задания 

- Выполнение заданий в рабочих тетрадях (в течении урока)   

- Решение ситуативных задач  
-  Самостоятельная работа с учебником 

- Отработка практических действий (практические занятия). 

-  Активное участие на уроке, нахождение ответов на проблемный вопрос   

 2. Тематический контроль   
- Письменный ответ по вопросам индивидуального задания 

- Блок - тестов     

- Решение ситуативных задач   
В учебном плане основного общего образования в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования впервые 

вводится обязательное изучение учебного предмета «ОБЖ» для учащихся 8-9 классов: 8 

класс – 34 часа (1 час в неделю); 9 класс – 34 часа (1 час в неделю). Рабочая программа 

рассчитана на 68 ч за два года обучения (по 1 ч в неделю). 

 Программа предусматривает интеграцию урочной и внеурочной деятельности 

обучающихся. Реализация задач ОБЖ в рамках внеурочной деятельности организуется по 
направлениям развития личности (духовно-нравственного, физкультурно-спортивного и 

оздоровительного, социального, общеинтеллектуального, общекультурного) в таких формах, 

как: 

• участие в соревнованиях «Рыцарский турнир», «А ну-ка, парни!», по спортивному 

туризму, по пулевой стрельбе, военно-прикладным и другим видам спорта, а также 

мероприятиях, проводимых в рамках месячника оборонно-массовой и спортивной работы и 
Всероссийского детско-юношеского общественного движения. 



• посещение профильных объединений; 

• участие в научно-практических конференциях, олимпиадах по ОБЖ, научных 

исследованиях в области безопасности жизнедеятельности, школьных научных обществах. 
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